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Policy och handledning mot sexuella 6vergrepp

Denna policy innefattar alla vara medlemmar, barn som vuxen, men da vi ér en Barn och
ungdomsorganisation ddr vara medlemmar frimst dr under 25 Gr har vi valt att ge exempel i denna
text som rér just var primdra malgrupp inom féreningslivet

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som gérs mot nagon, infér nagon eller som en person
far ndgon annan att géra mot den utsatta personens vilja. Alla har ratt att bestimma 6ver sin egen
kropp och sin egen sexualitet. Sexuella 6vergrepp dr namnet pa manga handlingar dar nagon eller
nagra gar 6ver gransen och kranker en annan person pa ett sexuellt satt. Barn under 15 ar far inte
utséttas for nagra sexuella handlingar av nagon. Detta &r enligt lag straffbart och
brottsrubriceringen handlar om allt fran sexuellt ofredande till grov valdtidkt mot barn. Detta giller
dven om ett barn skulle sdga att hen vill eller pd annat sitt visa att hen dr med pa vad som hinder.

Den utsattas berattelse och upplevelse ar avgérande, inte férévarens motiv. Nar det finns
uppgifter om sexuella 6vergrepp ska féreningen agera snabbt, skydda den utsatta, inhdmta
relevant information och agera med saval stort ansvar som diskretion. Efter en skyndsam
beddmning av vad som ar bast for den utsatta ska foreningen besluta att den utpekade bor ta
timeout tills fradgan ar utagerad. Bedoms handelsen vara av brottslig karaktar ska en
polisanmalan goras.

Sexuella 6vergrepp kan se ut pa olika satt, exempelvis:

e nér en person vill se en annan persons kdnsorgan eller visa sitt eget (galler bade i
verkligheten och online)

e nér en person vill att en annan ska ta eller slicka pa personens kdnsorgan
e nér en person smeker eller tar pa en annan persons kropp i sexuellt syfte

e nar man kysser och smeker varandra och den ena sager nej, nu vill jag inte ga langre, och
den andra dnda fortsatter, ibland sa Iangt som till ett samlag

e nar man blir utsatt for sexuella handlingar och inte kan forsvara sig, till exempel om man
ar valdigt berusad eller har en funktionsnedséattning eller sover

e ndr nagon tvingar sig till sex genom att hota sa man inte vagar visa eller géra motstand

e ndr man visar, sager eller pa annat satt markerar ett nej mot en sexuell handling.



Forebyggande arbete - vad kan foreningen gora?

Sexuella 6vergrepp ar oférenligt med Forbundet Aktiv Ungdoms vision och vardegrund.

Aktiv Ungdom uppmanar att féreningen, forutom att géra en krisplan i féreningen, tar del av
det material som Radda Barnen tagit fram, dar man arbetar med fragorna kring en trygg och
inkluderande idrott och fritid. Radda Barnen har ocksa flera typer av stodmaterial. Till exempel
en guide om hur barn ska kunna surfa tryggt pa natet och verktyg fér hur man som foralder
kan prata med sitt barn om kroppen och dess granser.

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-
fritid/foreningsliv/

Uppmarksamma riskbeteende hos forovare och tecken hos den utsatta

Det ar viktigt att inte forvaxla riskbeteende med normala relationer mellan exempelvis ledare,
tranare och barn och ungdomar i verksamheten. Det handlar om att vara uppmarksam pa
osunda relationer i verksamheten. Diskutera i er férening dessa skillnader och var granserna
gar.

Foreningen bor utse en eller tva personer som ar kontaktpersoner i foreningen. Alla ska kdnna
till att man kan kontakta den eller de personerna om man vet eller misstanker att nagon far
illa. Eller om det dr nagot som helt enkelt inte kdnns bekvdamt - som man skulle vilja prata med
nagon om.

Forovarna sjalva brukar beskriva det som att de véljer barn som ar narmast och som de tror
kommer halla tyst sa att de inte avsl6jas och aker fast. Det kan vara barn som de har nagon
form av makt 6ver, som de tror att de kan tvinga, lura eller manipulera. Forévaren soker ofta
vanskap, fértroende och tillfdllen att vara ensamma med den utsatte. De kan lara kdnna
varandra genom verksamheten men de ndarmre kontakterna tas vid sidan om. Det kan rora sig
om olika former av extrahjalp och kontakterna uppratthalls ofta via mobil, sms, sociala medier
eller mejl.

Kontroll ur belastningsregistret och féreningens regler

En Aktiv Ungdom forening foljer de riktlinjer och policys som organisationen satt upp for att
motverka och atgarda sexuella 6vergrepp samt skarper kontrollen genom att begéra ut utdrag
ur belastningsregistret - det ar ocksa fran och med januari 2020 féreningens skyldighet i och
med att barnkonventionen blev lag har i Sverige.

Det ar ingen rattighet att fa vara ledare inom barn och ungdomsverksambhet, det ar ett
fortroendeuppdrag.
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e Det ar styrelsens uppgift att tillse att personer som, mer an tillfalligt och pa uppdrag av
Aktiv Ungdom, arbetar med barn och ungdom inte har noteringar i det begransade
registerutdrag om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn (enligt lag
(2013:852).

Kontroll ur begréansat belastningsregister ar viktigt for att hindra en tidigare domd person fran
att bli/vara ledare i foreningens barn och ungdomsverksamhet. Ett begransat
belastningsregister visar om personen domts for sexualbrott, barnpornografi, mord, drap, grov
misshandel, manniskorov och grovt ran. Féreningen har ratt att krdva att en ledare sjalv ska
begdra ett utdrag ur begransat belastningsregistret hos polismyndigheten. Utdraget visas for
en eller ett par personer i styrelsen, utsedda av foreningen. Atgiarden ar en avvagning mellan
tva viktiga skyddsintressen — skyddandet av barn och skyddet av den personliga integriteten.
Foreningen ska ha rutiner for att ta utdrag ur begréansat belastningsregister for alla, ocksa
befintliga ledare samt fértroendevalda i barn och ungdomsverksamheten.

Utdragen, som inte far vara dldre dan 12 manader, ska efter granskning direkt lamnas tillbaka
till personen som uppvisar det och alla eventuella noteringar om innehallet ska hanteras
ansvarsfullt. Lds mer i “Att begéara registerutdrag” som finns under dokument pa intranatet.

Reaktion hos barn och tonaringar

Ett barn som blivit sexuellt utnyttjat kan skadas allvarligt i sin utveckling och drabbas av
psykiska problem bade pa kort och pa lang sikt. Alla barn och ungdomar visar inte samma
reaktioner. Dessutom kan vissa av reaktionerna som kan visa sig efter ett sexuellt 6vergrepp
dven visa sig i andra situationer. En del av de reaktionerna som barn och tonaringar kan visa ar:

e nedstamdhet

e oro, angslan, angest

e somnsvarigheter, mardrommar

e sma barn som i leken visar vad de har varit utsatta for

e sjalvmordstankar
Vagledning — sa kan ni agera

Agera snabbt nar det finns misstanke om 6vergrepp

Om du misstanker eller vet att ett barn far illa ska du omgaende ta kontakt med socialtjansten
och polis, som varje dag arbetar med att hjalpa utsatta barn. Det racker att du fatt se eller hora
nagot som tyder pa att ett barn/ungdom far illa fér att du ska gbéra en orosanmaélan. Du
behover alltsa inte sakert veta att barnet/ungdomen far illa. Da socialtjansten har tagit emot
en anmalan ar det deras uppdrag att utreda barnet/ungdomens situation och vilka insatser
som behovs for att hjélpa barnet/ungdomen.

Hér ar det bra att foreningen har utsett en eller nagra kontaktpersoner som alla vet att man
kan kontakta om de upplever nagonting obekvamt. Radda barnen har en vagledning som kan
vara bra att utga ifran nar man kanner oro for ett barn:

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/



Skydda barnet/ungdomen

Det viktigaste i den akuta situationen ar den utsattas situation, dess fysiska och psykiska skydd
och halsa. Féraldrakontakt ar viktigt, om inte férévaren misstanks finnas inom familjen.

Det ar inte sdkert att den utsatta klarar av att beratta vad den varit med om. Det kan ocksa
handa att den utpekade férovaren kan vara en populdr och omtyckt person och/eller nagon
med en central funktion i foreningen. Darfor ar det viktigt att den som far kinnedom om
handelsen Gvervager vart hen lampligen vander sig. Aterigen ar det darfor valdigt viktigt att
foreningen utsett kontaktpersoner som ar kanda for alla foreningens medlemmar att kontakta
om nagot kanns obekvamt. | annat fall ndgon annan ansvarig person i féreningen hen har
fortroende for.

Det ar viktigt att inhdmta tillrdackligt med information for att kunna géra en bedémning av vilka
atgérder som snabbt maste vidtas i féreningen. Det &r ocksa viktigt med observationer och
dokumentation da de kan komma att bli bevis eller vittnesuppgifter langre fram i en eventuell
rattsprocess. Utse darfér nagon som dokumenterar allt som sker i en tidslogg.

Rad i samtal med barn

e Beratta att du finns som stéd om barnet vill prata.

e Still 6ppna fragor som inte kan besvaras med bara “ja” eller “nej”.

e Lat barnet prata igenom sin upplevelse i sin egen takt.

e Var sa tillatande som mojligt, barnet behover fa reagera, bade i ord och handling.
e Normalisera barnets tankar och kédnslor. Lagg inte ord i munnen pa barnet.

e | regel ska man prata med en vardnadshavare som bar ansvaret for barnet, men det finns
situationer da det inte ar lampligt exempelvis om en vardnadshavare ar den misstankte.

e Avsluta med att ta bollen och lyft ansvaret fran barnet. Anteckna vad ni pratat om.

e Om den misstankte forévaren dr under 18 ar, dvs. sjalv ar ett barn, ska hen ocksa
behandlas darefter.

Ta oron pa allvar och agera

De ansvariga som tagit tag i situationen ska beakta saval ansvarstagande som diskretion.
Utifran en bedémning av de uppgifter som dittills kommit fram finns ett antal fragor att
Overvaga:

e Behdver den utsatte/utsatta omedelbart stéd och/eller vard?
¢ Vid misstanke om sexuellt 6vergrepp ska polisen alltid kontaktas.

e Bor en orosanmalan goras till socialtjansten? Tank pa att det racker att du fatt se eller
hora nagot som tyder pa att ett barn far illa, for att du ska gora en orosanmaélan. Du
behover alltsa inte sakert veta att barnet far illa. Da socialtjansten tagit emot en anmalan
ar deras uppdrag att utreda barnets situation och vilka insatser som behovs for att hjalpa
barnet.
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Kommunikation till berorda

Beroende pa hiandelsens art och hur snabbt olika uppgifter om den sprids ut i olika delar av
foreningen ar det viktigt att de ansvariga 6vervager vilken information som ska lamnas ut fran
foreningen samt till vilka och pa vilket satt den ska lamnas ut. Narmaste distrikt ska alltid
informeras omgaende vid allvarlig hdndelse.

Uteslutning och rekommendationer

e Forening som inte féljer forbundets policys och starka rekommendationer kan bli féremal fér
diskussion om uteslutning, varje enskilt fall bedéms av férbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen Aktiv Ungdom 2026-03-14



