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Alkohol- och drogpolicy for Aktiv Ungdom

D3 bruk och missbruk av tobak, alkohol och droger idag &r ett av de stérsta folkhalsoproblemen i
Sverige samt att foreningslivet utgdr en av de viktigaste socialiseringsmiljéerna i samhallet, verkar vi
pa Aktiv Ungdom aktivt for att ge vara barn och ungdomar en sund och halsosam milj6 att utéva sin
hobby och idrott i. Med droger menar vi: Alkohol, narkotika och dopningspreparat, snus, tobak,
snusliknande produkter samt e-cigaretter.

Tobak / snus, samt snusliknande produkter/ e-cigaretter

Inga barn / ungdomar under 18 ar far bruka tobak / snus, snusliknande produkter eller e-cigaretter
vid av Aktiv Ungdom arrangerad aktivitet. Om sadant patraffas tas ett samtal med vederbérande
samt kontakt med vardnadshavare. For de som &r 6ver 18 ar galler diskret brukande.

Alkohol

Vid alla utbildningar arrangerade av Aktiv Ungdom galler nolltolerans till alkohol.
Aktiv Ungdom bjuder inte pa alkohol.

3. Om vuxen deltagare vill kopa alkoholhaltig dryck till sjalvkostnadspris, far detta endast ske
efter avslutat moéte/schemalagd tid, i samband med maltid.

4. Om deltagare under 18 ar intar alkohol vid aktivitet arrangerad av Aktiv Ungdom
kontaktas i forsta hand férdldrar och om behov uppstar, socialtjanst.

5. Deltagare 6ver 18 ar som inte respekterar policyn kan uppmanas att ldmna
arrangemanget/aktiviteten pa egen bekostnad.

6. Som representant fér Aktiv Ungdom ska man upptrada pa ett foredomligt satt och inte
lata sitt omddéme forsamras genom att vara paverkad av alkohol.
Aktiv Ungdom ska i alla sammanhang verka for att minderariga inte far tillgang till alkohol.

8. Aktiv Ungdom som arrangér kan alltid bestimma om nolltolerans vid av Aktiv Ungdom
arrangerad aktivitet oavsett deltagares alder.

Narkotika och dopningspreparat

Narkotika och dopingspreparat ar enligt lag forbjudet och skulle nagon medlem anvanda dessa
preparat ska foljande atgarder utforas:

¢ Kontakt med vardnadshavare/foralder om vederbdrande &r under 18 ar.
¢ Kontakt med sociala myndigheter och eventuellt polisen
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