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Alkohol- och drogpolicy för Aktiv Ungdom 
 
Då bruk och missbruk av tobak, alkohol och droger idag är ett av de största folkhälsoproblemen i 
Sverige samt att föreningslivet utgör en av de viktigaste socialiseringsmiljöerna i samhället, verkar vi 
på Aktiv Ungdom aktivt för att ge våra barn och ungdomar en sund och hälsosam miljö att utöva sin 
hobby och idrott i. Med droger menar vi: Alkohol, narkotika och dopningspreparat, snus, tobak, 
snusliknande produkter samt e-cigaretter. 

 
Tobak / snus, samt snusliknande produkter/ e-cigaretter 

 
Inga barn / ungdomar under 18 år får bruka tobak / snus, snusliknande produkter eller e-cigaretter 
vid av Aktiv Ungdom arrangerad aktivitet. Om sådant påträffas tas ett samtal med vederbörande 
samt kontakt med vårdnadshavare. För de som är över 18 år gäller diskret brukande. 
 

Alkohol 

1. Vid alla utbildningar arrangerade av Aktiv Ungdom gäller nolltolerans till alkohol.  

2. Aktiv Ungdom bjuder inte på alkohol. 

3. Om vuxen deltagare vill köpa alkoholhaltig dryck till självkostnadspris, får detta endast ske 

efter avslutat möte/schemalagd tid, i samband med måltid. 

4. Om deltagare under 18 år intar alkohol vid aktivitet arrangerad av Aktiv Ungdom 

kontaktas i första hand föräldrar och om behov uppstår, socialtjänst. 

5. Deltagare över 18 år som inte respekterar policyn kan uppmanas att lämna 

arrangemanget/aktiviteten på egen bekostnad. 

6. Som representant för Aktiv Ungdom ska man uppträda på ett föredömligt sätt och inte 

låta sitt omdöme försämras genom att vara påverkad av alkohol. 

7. Aktiv Ungdom ska i alla sammanhang verka för att minderåriga inte får tillgång till alkohol. 

8. Aktiv Ungdom som arrangör kan alltid bestämma om nolltolerans vid av Aktiv Ungdom 
arrangerad aktivitet oavsett deltagares ålder. 

 

Narkotika och dopningspreparat 
 

Narkotika och dopingspreparat är enligt lag förbjudet och skulle någon medlem använda dessa 
preparat ska följande åtgärder utföras:  
 
• Kontakt med vårdnadshavare/förälder om vederbörande är under 18 år.  

• Kontakt med sociala myndigheter och eventuellt polisen  
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