VAREN 2012

~Y) Aktiv Ungdom
FOR BARN - UNGDOMAR - VUXNA

Nr 1 Ar 2012 Varterminen
KURSSTARTER V.5-8 med vissa undantag.

Uppehall fér lov v.9 och15 Helgkurser dven vecka 8,14

ANMALAN
www.aktivungdomsollentuna.se
sollentuna@aktivungdom.se 08-96 75 07

INSTRUMENT och SANG

Enskild undervisning 20 min om annat ej anges.

GITARR/ELGITARR 12 GGR fr 9 ar
Plats Missionskyrkan
Tid Ma 14.00-21.00

Ti —On 16.00-21.00

To 16.30-21.00

Plats Musiksalen, Vibyskolan fr 9 ar
Tid To 17.00-21.00
Plats Bla Histen, Helenelund fr 9 ar
Tid Ti 17.30-20.30
Plats Kirrdalskolan fr 7 ar
Tid Ma 13.00-19.00
NYHETER!
Plats Helenelundskyrkan
Tid Ons 15.00-20.00
GITARR Grupp 12 GGR fr 7 ér, i grupp om 3 st 4 30 min.
Plats Utbildning Silverdal
Tid Ti 15.30-18.00 Nyb

Ti 18.30-19.00 Nyb 2
Tor 15.30-18.00 Nyb
Tor 18.00-19-00 Nyb 2

GITARR/ELGITARR Grupp 12 GGR fr 7 ar. I grupp om 3 st 4 30 min.
Plats Svenska kyrkan i Sollentuna C, Skoldvigen 10
Tid Ti 17.00-21.00 nyb/nyb2

HELGKURSER GITARR/ELGITARR 4 GGR
Start V 10 Forélder/Barn fr 7 ar
Plats Svenska kyrkan i Sollentuna, Skoldvigen 10
Tid S6 11.00-12.55 forts
S6 13.00-14.55 nyb

NYHET! INTERAKTIV MUSIKUTBILDNING GITARR
Inkl 5 ggr lektioner/2 per 4 30 min.

Plats Hemma/ Svenska kyrkan Sollentuna C

Tid 24H om dygnet/ S6n 15.00-17.00 v. 4,5,8,13 och 19

TRUMMOR 12 GGR - fr 9 ar
NYHET! Plats Svenska kyrkan i Sollentuna C, Ské6ldvigen 10
Tid On 16.30-21.00

Plats Musiksalen, Vibyskolan
Tid On 18.00-21.00
NYHET! Plats Futuraskolan Norrviken
Tid Tis 16.00-20.30

KEYBOARD 12 GGR fr 7 ar
NYHET! Plats Svenska kyrkan i Sollentuna C, Skoldvigen 10
Tid Ma 15.00-20.30
NYHET! Plats Futuraskolan, Norrviken
Tid Tis 16.00-20.30
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PIANO 12 GGR - fr 7 ar..
Plats Runbackaskolan, Viby

Tid Ma + Ti 15.50-19.10
Plats Missionskyrkan
Tid Ma 15.40-18.00

Ti + To 15.30-20.10
Plats Helenelundskyrkan

Tid Ma + On 16.00-21.00
Plats Bla rummet, Tureberg
Tid To 16.00-20.00

FIOL/STRAK 12 GGR fr 6 r
Plats Utbildning Silverdal
Tid To 15.30- 19.00 individuellt 20 min lektion

SANGUNDERVISNING 12 GGR fr 7ar.
Efter uppviarmning far du hjilp med rostteknik och att utvecklas i din séng.
Plats Helenelundskyrkan
Tid Ma + On 16.00-21.00
To 16.00-20.00

Plats Spegelsalen, Kérrdalskolan

Tid On 13.00-19.00

Plats Bla rummet, Tureberg

Tid To 16.00-20.00
SKAPANDE AKTIVITETER

ROBOTBYGG 10 GGR OBS! Ny adress
Vi bygger sma robotar, dvs egna leksaker. Experiment for att fa dverblick
om ellidra och elektronik samt l4r 16dningsteknik. Mtrl till en robot ingér.
Plats Svenska kyrkan i Sollentuna C, Skoldvigen 10
Tid To 16.30-17.30 ca 7-9 ar

To 17.45-18.45 ca7-9 ar

To 19.00-20.00 ca 9-10 ar

KERAMIK - 10 GGR. Vi kavlar, ringlar, skulpterar, drejar och tummar.
Material och brinning ingér.

Plats Bildsalen Runbackaskolan, Viby

Tid Ti 17.00-19.00 fr 7 ar

NYHET FAMILJEKERAMIK 4:a ganger , 1 Vuxen+ lbarn
Lera och glasyr och brinning ingar i kursen. V. 10-13

Plats Bildsalen Runbackaskolan, Viby

Tid To 17.00-19.00

TECKNING med SERIE & MANGA 12 GGR
Kreativ teckning med olika tekniker, serier, manga m m. Block/, penna o
sudd medtages.
Plats B14a Histen, Helenelund
Tid On 17.30-18.30 fr 7 ar
On 18.35-19.35 fr 10 ar

MALARSKOLA 10GGR
Vi skissar, malar med akrylfirg, portritt, skuggor & stilleben. Material

ingar.
Plats B14a Histen, Helenelund
Tid On 19.40-20.45 fr 11 &r och uppat

DRAMA/SANG/DANS - Entré till ev avslutningsshow tillkommer.

TEATER 12 GGR
Grundldggande dvningar. Fantasins flode uppmuntras. Vi arbetar med
scener/pjds som spelas upp for familj och vénner vid terminens slut.

Plats Gymnastiksalen Tojnaskolan
Tid To 17.50-18.50 nyb/nyb2 fr 7 ar
Tid To 18.55-20.00 nyb/nyb2 fr 10 &r

MUSICAL 1 x 10 GGR Start V 8

Sang, dans, drama, vi jobbar med négra scener ur en Musical och upptrader
i slutet av varterminen.

Plats Bla Stallet Edsberg

Tid Ma 18.00-19.25 fr 9 ar
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VAREN 2012
DANS

KILLGRUPP 12 GGR

Prova pa olika dansstilar, t ex street, break, hiphop
Plats Lilla Spegelsalen, Hiaggviksskolan

Tid Ti 17.00-17.50 fr 7ar

STREETDANS 12 GGR

Plats Lilla Spegelsalen Héaggviksskolan

Tid On 19.00-20.00 nyb/nyb2 fr 10 &r
On 20.00-21.00 nyb2/forts fr 13 ar

BREAKDANS 12 GGR
Plats Lilla Spegelsalen, Hiaggviksskolan
Tid Ti 18.00-19.00 fr 10 ar nyb/forts

MIXIT - YOUTH SHOW/JAZZ/STREET/FUNK/HIPHOP 12 GGR
Plats Lilla Spegelsalen, Higgviksskolan
Tid Ti 19.00-20.30 fr 11 ar

JAZZ, SHOW, STREET, BASIC 12 GGR
Plats Gymn.salen Higgviks Gymn.Sirskola
Tid L6 14.30-15.30 nyb/nyb2 fr 11 &r

KLASSISK BALETT 12 GGR
Plats Gymn.salen Higgviks Gymn.Sirskola

Tid Lo 13.30-14.20 fr 6-9 ar
MODERN DANS fr 7&1lar

Plats Norrvikens skola gymnastiksal
Tid Fr 17.00 -17.50 fr 7ar

Tid Fr 18.00-19.00 fr 11ar

GYMNASTIK / IDROTT/ DANS
GYMNASTIK 12 GGR Matta, trampett, redskap

Plats Gymnastiksalen Eriksbergsskolan
Tid S6 10.00-11.00 fr 7 ar
S6 11.00-12.00 fr 10 &r
JUDO 12 GGR
Plats Gymn.salen Higgviks Gymn.Sirskola
Tid S6 10.00-11.00 Avancerad

S6 11.00-12.00 nyb/nyb2 fr ca7 ar
S6 12.00-13.00 nyb2/forts

SJIALVFORSVAR/KICKBOXNING 8 GGR V. 10
Plats Gymnastiksalen Rosjoskolan, Edsberg
Tid S6 14.00-15.30 nyb/forts fr ca 13 ar och uppat

NYHET - GOTHIC BELLY DANCE 8 GGR
Plats Karrdalsskolan Spegelsalen
Tid Ti 15.00-16.30

FOR DIG SOM AR YNGRE

INSTRUMENT
FIOL/STRAKGRUPP 12 GGR fr 6 ar
Se under instrument.

DRAMA, SANG och DANS

TEATER LEK 12 GGR

Plats Gymnastiksalen T6jnaskolan

Tid To 17.00-17.45 fr 4 ar

Plats Svenska kyrkan i Sollentuna C, Skoldvédgen 10
Tid L6 10.00-11.00

LILLA MELODIFESTIVALEN /MINIIDOL10 GGR

Du mimar/sjunger och trianar pa en scenkoreografi. Ta med original-CD
(karaoke om du sjunger sjélv). Entré for ev avslutningsshow tillkommer.
Plats Bla Stallet Edsberg

Tid Ma 17.00-18.00 start v. 8

Musik, dans, idrott, gymnastik

FOR DIG MELLAN 2-10 AR

DANS - Entréavgift till ev avslutningsshow tillkommer.
DANS och RORELSE 12 GGR

Dans, gympa och lek tillsammans med ditt barn.

Plats Gymnastiksalen T6jnaskolan
Tid L6 11.10-11.55 3-4 ar
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BARNDANS 12 GGR DANSLEK
Plats Gymn.salen Higgviks Gymn.Sérskola
Tid L5 10.00-10.45 nyb/nyb2, ca 3-5 ar

BALETT INTRO 12 GGR
Plats Gymn.salen Higgviks Gymn.Sirskola
Tid Lo 10.45-11.30 nyb2/forts fr 5 ar

KLASSISK BALETT 12 GGR Forberedande
Plats Gymn.salen Higgviks Gymn.Sirskola
Tid Lo 11.40-12.30 fr 6 ar

DANSMIX/SHOWDANS 12 GGR

Showdans, dansmix av street. show och jazz

Plats Gymn.salen Higgviks Gymn.Sirskola

Tid L5 13.30-14.20 nyb/nyb2 ca 5-7 ar
L5 12.35-13.25 nyb/nyb2 ca 7-10 ar

Plats Utbildning Silverdal
Tid Ti 16.00-17.00 nyb/nyb2 fr 6 ar

GYMNASTIK och BOLLEK
SMABARNSGYMPA & BOLLEK 12 GGR
Plats Gymnastiksalen T6jnaskolan
Tid $69.00-9.45 2-3 ar
$69.55-10.40 2-3 ar
S6 10.45-11.30 3-4 ar

SAGOGYMPA 12 GGR.
Inspirerande gympa for barn - kreativa program - Nalle Puh, Pippis
dventyrs-bana, Bamses dunder-gympa, Skoj i Mumindalen samt klassiska
lekar.
Plats Gymnastiksalen T6jnaskolan
Tid L6 9.30-10.15 3-4 ar

L6 10.15-11.00 5-6 ar

GYMPA & BOLLEK 10 GGR
Plats Gymnastiksalen Trollholmens skola
Tid S6 10.00-11.25 ca 3-5 ar (inkl fruktstund)

GYMNASTIK 12 GGR

Matta, trampett, redskap mm.

Plats Gymnastiksalen Eriksbergsskolan
Tid S69.00-9.55 4-6 ar

BOLLSPORT 10 GGR. Prova pé handboll, basket, innebandy, fotboll.
Plats Gymnastiksalen Rosjoskolan, Edsberg
Tid Lo 12.05-13.00 4-5 ar

L6 13.05-14.00 5-6 ar

Plats Gymnastiksalen T6jnaskolan
Tid S6 12.05-13.00 fr 4 ar
S6 13.05-14.00 fr 5 ar

Plats Gymnastiksalen Eriksbergsskolan
Tid Ti 17.00-17.45 fr 5 ar

Ti 17.45-18.30 flickor fr 5 &r
Plats Gymnastiksalen Vaxmoraskolan
Tid Ons 17.30-18.25 fr 5-6 ar

FOTBOLL & INNEBANDY 5 GGR -V 10-14
Egen innebandyklubba medtages.

Plats Gymnastiksalen T6jnaskolan

Tid Ma 18.05-19.00 fr 6 ar
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